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a hintenist eine
kahle Stelle
an Ihrem Kopf.“
Dieser Satz ware
wohl fur jede Frau
ein ziemlicher Schock.
Kerstin Zienert (54) musste sich ihn
beim Friseur anhéren. Er markierte
fur die Nurnbergerin den Beginn
eines bis heute andauernden Lei-
denswegs. Denn die braun-blonde
Haarpracht der damals 20-Jahrigen
wurde schnell immer schitterer. Der
Hautarzt diagnostizierte Alopecia
areata, eine Form von Haarausfall,
bei dem kreisrunde, unbehaarte
Flecken entstehen.

Weniger Selbstbewusstsein

wahrend bei Kerstin Zienert irgend-
wann ganze Stréhnen ausfielen, lich-
tet sich das Haar bei anderen Men-
schen nach und nach. Von Haarausfall
spricht man erst, wenn Uber einen
|angeren Zeitraum taglich deutlich
mehr als 60 bis 100 Haare ausfallen.
Und das ist - egal ob Mann oder Frau,
jung oder alt - mehr als ein rein kos-
metisches Problem. ,Haare sind
|dentitat, sie definieren das Ausse-
hen und symbolisieren Attraktivitat.
Ihr Verlust kann tiefgreifende Auswir-

04 | 2025

40 %
der Frauen und bis
zu 70 % der Manner
leiden an anlagebe-

dingtem Haarausfall.

Quelle: Bundesministerium
fur Gesundheit

kungen auf das Selbstbewusstsein
und die Lebensqualitat haben®, sagt
prof. Ulrike Blume-Peytavi, Direktorin
des Haar-und-Haut-Forschungszen-
trums an der Berliner Charité.

In die Sprechstunde ,Haarerkran-
kungen®, die Prof. Blume-Peytavi
leitet, kommmen mehr Frauen als Man-
ner. .Auch wenn Haarausfall beide
Geschlechter betrifft*, sagt die Der-
matologin, ,Frauen fuhlen
sich durch Haarausfall in
ihrer Weiblichkeit deutlich
eingeschrankt und sehr
stark emotional belastet.”
Sich frihzeitig Hilfe zu su-
chen, ist wichtig. So lassen
sich krankhafte Prozesse
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aufhalten oder bleibende Schaden
verhindern. Beim Besuch in der der-
matologischen Praxis untersucht der
Arzt nach einem Gesprach die Kopf-
haut und macht, falls notwendig,
Bluttests oder eine Biopsie.

Grinde fur Haarausfall gibt es
viele. .Frauen sind oft von telogenem
Effluvium betroffen, was eine genaue
Diagnose unerlasslich macht®, sagt
Dr. Ruben Ferrer, Leiter des Tricholo-
gie- und Alopezie-Zentrums am
LMU=Klinikum in Mtinchen. Es handelt
sich dabei um einen diffusen Verlust
der Haare: Sie lichten sich am ge-
samten Kopf. Ausloser kdnnen Stress,
Nahrstoffmangel, Schilddrisensto-
rungen, Krankheiten — auch Grippe
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und trage gern meine Periucken®
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Kerstin Zienert (54) betreibt in Ntrnberg den Laden ,Haare nach Wunsch*
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oder Corona - oder bestimmte Medi-
kamente sein. Wird die Ursache ge-
funden und erfolgreich behandelt,
wachsen die Haare wieder nach.

Periicke ist auch eine Losung

Am haufigsten kommt der anlage-
bedingte Haarausfall vor (androge-
netische Alopezie). Bis zu 40 Prozent
der Frauen und 70 Prozent der Man-
ner sind davon betroffen. Mit stei-
gendem Alter fallen dann die Haare
zunehmend aus. ,Die Haarfollikel, also
das Gewebe rund ums Haar, reagie-
ren erblich bedingt empfindlich ge-
genuber Dihydrotestosteron®, erklart
Dr. Ferrer. Dies ist die aktive Form
des Sexualhormons Testosteron, das
im mannlichen und weiblichen Kor-
per vorkommt und bei Frauen mit
den Wechseljahren uberhandnimmt.

,Beiihnen dinnen sich die Haare

daher vor allem nach der Menopau-
se aus - an der Stirn und entlang
des Mittelscheitels.” Bei Mannern
sieht sich der Haaransatz Uber den
Schlafen zuriick. Und das kann sogar
schon in jungen Jahren passieren.
Der kreisrunde Haarausfall (Alo-
pecia areata) kann in jedem Alter

Wichtig ist eine ausgewogene Ernahrung mit ausreichend Eiweif,
Vitaminen wie Biotin und Vitamin D sowie Mineralstoffenwie Eisen
und Zink. ,Regelmapige Massagen der Kopfhaut fordern die
Durchblutung und kénnen das Haarwachstum zusatzlich unter-

stiitzen®, sagt Haarchirurg Dr. Neidel. Er rat zudem, nicht aus 1
Angst vor Haarverlust auf das regelmapige Waschen zu verzich-
ten. ,Sonst bleiben Haarschuppen auf der Kopfhaut, die das ‘
Wachstum bremsen.* Entstehen dennoch Schuppen, liegt das
meist an einer gestorten Talgproduktion, pPilzinfektionen oder
trockener Haut. Vor allem, wenn Juckreiz und Rétungen hinzu- l.
kommen, ist das ein Fall fur den Hautarzt. Juckreiz kann auper- |
dem auf eine allergische Reaktion, Stress oder Hauterkrankungen 1
wie Ekzeme oder Schuppenflechte hinweisen. Tritt das Juckenin \
Kombination mit Haarausfall auf, ist eine Pilzinfektion moglich .
oder eine vernarbende Alopezie - frihzeitig untersuchen lassen!

auftreten, vermehrt jedoch vor dem
50. Lebensjahr. Etwa zwei Prozent
der Bevélkerung haben ihn. Ausloser
ist eine Autoimmunreaktion: Immun-
sellen richten sich dabei gegen kor-
pereigenes Gewebe. Es reagiert mit
einer Entziindung und die Haare ver-
lieren ihren Halt. Auch genetische
Faktoren spielen eine Rolle. Infektio-
nen oder Medikamente kénnen zu-
satzliche Ausléser sein.

Beijedem Zweiten schlieBen sich
die kahlen Stellen wieder. Kerstin
Zienert aus Nurnberg hatte jedoch
kein Gluck: ,ich habe mittlerweile
mehr Wasser als Land auf dem Kopf*,
sagt sie. Ihr Kopf ist nahezu kahl. Nur
einige flaumige Inseln gibt es. Des-
halb tragt Kerstin Zienert inzwischen
Periicke, etwa ein Dutzend unter-
schiedliche Modelle hat sie zu Hause.

Dr. Ferrer sieht in seiner Praxis
eine weitere, seltenere Form des
Haarausfalls bei Frauen, die ihm Sor-
gen macht: die vernarbende Alope-
zie, bei der sich Haarfollikel entztn-
den und komplett zerstort werden.

_Nur eine von 100000 Frauen ist
davon betroffen, doch wir registrie-
ren in den letzten Jahren bei Frauen
nach der Menopause einen starken
Anstieg®, erklart der Dermatologe.
Uber die Grunde kénnen die Exper-
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ten nur mutmagen. Im Moment gilt ‘
der Atomunfallin Tschernobyl vor '
knapp 40 Jahren als die wahrschein-
lichste Ursache. Auch Strahlenthera- ‘
pien bei Krebs, pilzinfektionen oder "
Autoimmunerkrankungen kénnen |
eine Rolle spielen. Die Betroffenen |
bemerken ein Jucken der Kopfhaut,
die Augenbrauen lichten sich, dann w
rutscht der Haaransatz an der Stirn 11l
immer weiter zurtick. ,Wird die Ent- :
ztindung nicht mit Kortison, Immun- M
suppressiva oder Antibiotika be- 1|
kampft, vernarbt die Kopfhaut leider
unumkehrbar*, so Dr. Ferrer.
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Wirkstoffe fur mehr Wachstum |1 |
|

Medikamente werden auch beim ‘
haufigsten, dem hormonell oder |
anlagebedingten Haarausfall einge- i
|
1

setzt. Der Wirkstoff Minoxidil ist re-
zeptfrei erhaltlich. Er beeinflusst die
Blut- und Nahrstoffversorgung der
Haarfollikel und regt so das Haar- [t
wachstum an. Er wird als Schaum i
oder Lésung aufgetragen. Nachteil: |
Sobald man die Behandlung abbricht, ,
fallen die dazugewonnenen Haare 1
wieder aus. Da hilft nur Ausdauer. ‘
Finasterid kénnen Manner bei ,
beginnendem Haarausfall als Tablet- '\
te oder Spray anwenden, doch der |
Wirkstoff hat manchmal Neben- - |
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