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Die meisten
Betroffenen
entscheiden sich fiir
eine Periicke. Vorteil:
Man kann sich jeden
Tag fiir ein anderes
Styling entscheiden
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keinen Krebs!\ &

Mit 20 Jahren wurde ibr Kopf langsam kabl. Kerstin

aufallen

Etwa
1,5 Millionen
Menschen in
Deutschland leiden
unter Alopecia areata.

Quelle: www.
kreisrunderhaarausfall.
de

Zienert lebt gut damit — giibe es da nicht die Menschen, die
sie anglotzen und sogar als , Nazi“ beschimpfen

och immer gibt es Situati-

N onen, die Kerstin Zienert

W den Atem verschlagen.
,In einem Restaurant forderte
mich einmal eine Kellnerin
zum Gehen auf, weil sie keine
Nazis bedienen wiirde®, er-
zahlt die 54-jahrige. ,Auch das
Mitleid in den Blicken tut weh,

Auch die Seele
leidet

weil viele Menschen glau-
ben, ich hatte Krebs. Einmal
schiittelte mir ein wildfrem-
der Mann die Hande und riet
mir, die Chemo durchzuhal-
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ten... Aber ich habe keinen
Krebs. Und die Glatze habe
ich mir nicht ausgesucht.”

Es hat Jahre gedauert,
bis Kerstin Zienert wusste,
warum ihre Haare ausfallen.
Mit 20 Jahren wurde ihr Kopf
langsam kahl. Ihre Familie gab
allein fiir die Diagnostik ein

kleines Vermogen aus, bis end-

lich feststand: Sie leidet unter
Alopecia areata. Bei dieser Er-
krankung entwickeln sich run-
de, haarlose Flecken, meist auf
der Kopfhaut. Manchmal sind
es nur ein oder zwei Stellen,
bei Kerstin Zienert ist fast der

gesamte Kopf kahl. ,Es sieht
ein bisschen aus wie ein Glo-
bus*, sagt sie. ,Es gibt deutlich
mehr Ozean als Kontinente.“
Um anderen Betroffenen
zu helfen, engagiert sich die
Niirnbergerin im Vorstand
des Vereins Alopecia Areata
Deutschland. Sie beantwor-
tet Fragen zur Krankheit,
aber auch zu den seelischen
Problemen, die mit Haar-
verlust verbunden sind.

B Frau Zienert, wie
entsteht Alopecia?
Die Forschung hat entschliis-

A Kerstin Zienert will
Menschen Mut machen, die
sie mit Alopecia areata leb

selt, dass es sich um eine
Autoimmunkrankheit hanc
bei der unser Abwehrsyster
das kérpereigene Gewebe
angreift. Die Haarfollikel
werden nicht zerstort, aber
die Bildung neuer Fasern
wird unterdriickt. Mit der
Zeit entstehen so immer
groflere kahle Stellen.

M Wer ist besonders

oft betroffen?

Zur genetischen Grundlag
kommen Auslosefaktoren |
zu. Spezifische Ausloser si
bisher nicht bekannt. Aber
le Studien zeigen, dass Sch
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A Griiner Tee enthalt
oft Schwermetalle, die
Haarausfall begiinstigen

B Was ist bei Alopecia
anders als bei anderen
Formen von Haarausfall?
Die runden, kahlen Stellen auf
dem Kopf treten in der Regel
schnell auf, es konnen auch
andere Korperstellen betrof-
fen sein. Die ausgefallenen
Haare wachsen imersten Jahr
bei bis zu 80 % der Betroffe-
nen spontan nach. Je langer
es anhalt und je starker es
ausgepragtist, desto unwahr-
scheinlicher wird das Wieder-
wachstum. Ein Bluttest beim
Hausarzt gibt Gewissheit.

Hoffen auf moderne

metalle in der Nahrung, Medi-
kamente und andere Autoim-
munerkrankungen eine Rolle
spielen. Auch Virusinfektionen
kénnen zum Ausbruch von
Alopecia fithren. Deshalb gab
es wahrend der Corona-Pan-
demie besonders viele Neuer-
krankungen. Moglicherweise
gibt es auch einen Zusam-
menhang mit Borreliose.

Medikamente
B Gibt es denn kei-
ne Medikamente?
Leider gibt es kein Mittel,
das zuverldssig hilft. Jeder
Betroffene muss mit Hilfe
der Arzte selbst versuchen,
mogliche Auslse-Faktoren
zu finden und zu reduzieren.
Es lohnt sich, auf rotes Fleisch
zu verzichten und auf eine

Wenn die Haare
biischelweise
ausfallen, sollte ein
Arzt die Ursachen
ergriinden

| gute Balance aus Bewe-

gung und Entspannung zu
achten. Aber es gibt keine
Sicherheit, dass das hilft.

M Kennen Sie denn Men-
schen, bei denen Alope-

cia verschwunden ist?

Das passiertimmer wieder
mal. Aber wenn die Krank-
heit einmal ausgebrochen
ist, wird sie vom Immunsys-
tem gespeichert. Sogar nach
20 Jahren kann sie wieder
ausbrechen, etwa nach
einer schweren Erkaltung.

B Wenn es keine Hei-

lung gibt: Was raten

Sie den Erkrankten?

Ich rate dazu, sich gut zu
informieren - auch iiber den
Stand der Forschung. Im
Moment arbeiten Wissen-
schaftler zum Beispiel an
einem Medikament, mit dem
das Immunsystem beein-
flusst wird, vielleicht liegen
dort neue Moglichkeiten.

W Wie geht man mit der
seelischen Belastung um?
Haare sind ein Spiegel der
Personlichkeit, sie schenken
uns Attraktivitdt, Jugendlich-
keit und Selbstbewusstsein.
Wenn sie fehlen, hat das das

Folgen fiir die Lebensqualitt.

Ob man zur Glatze stehen
oder lieber ,,Haare zum an-
ziehen“ mochte, muss jeder
selbst herausfinden. Ich habe
mich fiir natiirliche Periicken
entschieden: Damit fithle ich

~ mich einfach am wohlsten.

Warum die Haare
diinner werden

 Filr die Diagose st eine Begutach-

tung von Vorgeschichte und Le-
bensumstanden der Patienten
wichtig, auBerdem eine genaue
Untersuchung von Haaren und
Haarwurzel. Mit einem Tricho-
gramm wird festgestellt, in welcher
Wachstumsphase die Haare ausfal-
len. Auch eine computergestiitzte
Haaranalyse, eine Blutuntersu-
chung oder Gewebeproben der
Kopfhaut sind hilfreich.
Kreisrunder Haarausfall — auch
Alopecia areata genannt - fiihrt
dazu, dass die Haare schmerzlos
und biischelweise ausfallen. Die
Krankheit kann die gesamte K-
perbehaarung betreffen. Es handelt
sich um eine Autoimmunkrankheit.
Erblich bedingter Haarausfall ist
die haufigste Ursache von kahlen
Stellen. Dabei reagieren die Haar-
wurzeln empfindlich auf mannliche
Sexualhormone (Androgene). In den
Wechseljahren fiihrt das bei eini-
gen Frauen zu Haarausfall, meist
am Mittelscheitel. Der vordere
Kopfbereich kann betroffen sein,
eine Stirnglatze ist oft die Folge.
Diffuser Haarausfall Diffuser be-
wirkt, dass die Haare gleichmaBig
und Gber den ganzen Kopf verteilt
ausfallen. Magliche Ausldser sind
2.B. Schilddriisenerkrankungen; Me-
dikamente, chronische Erkrankun-
gen, Autoimmunkrankheiten, schwe-
re Infekte, Mangelernahrung oder
eine Chemotherapie. Viele Frauen
sind nach einer Geburt betroffen.
Ekzeme der Kopfhaut und Pilze
kénnen zumindest voriibergehend
Zu Haarverlust fiihren. Bei Narben-
bildungen wachsen die Haare oft
nicht mehr nach.

| Unser Experte

Kerstin Zienert ist
Diplomkauffrau
und

“__Al Friseurmeisterin.
Als Mitglied im Vorstand
von Alopecia Areata
Deutschland e. V. berat sie
Patienten und vermittelt
zwischen Betroffenen,
Arzten und Krankenkassen.
Mehr Informationen: www.
kreisrunderhaarausfall.de
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